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“Dieta bedzie Twoim lekarstwem”
Hipokrates

Zrzeczenie sie odpowiedzialnosci

W tej ksigzce przedstawiam swojg wiedze oraz dosSwiadczenie
w sposob przystepny dla opiekunéw zwierzat. Wiele proceséw
zostato uproszczonych, aby utatwi¢ ich zrozumienie. Positkuje sie
takze wiedza z ludzkiej dietetyki, przektadajac ja na praktyczne
wskazéowki dotyczace psiej diety. Jestem zoodietetykiem i pracuje
z pacjentami, jednak nie jestem lekarzem weterynarii, dlatego ta
publikacja nie moze zastapi¢ porady lekarskiej. Pamietaj, ze
w przypadku kazdej jednostki chorobowej najlepsze efekty przynosi
wspoOtpraca weterynarza pierwszego kontaktu, opiekuna oraz
dietetyka i/lub innego specjalisty.

W zwigzku z powyzszym zrzekam sie wszelkiej odpowiedzialnosci
cywilnej oraz odpowiedzialnosci za ewentualne straty osobiste lub
inne, poniesione posrednio czy tez bezposrednio w wyniku
stosowania wskazéwek zawartych w niniejszym opracowaniu.
Niniejsze opracowanie ma charakter jedynie edukacyjny a wszelkie
zmiany i zalecenia powinny zosta¢ skonsultowane 2z lekarzem
prowadzacym.
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WSTEP - DEFINICJA CUKRZYCY

Cukrzyca to przewlekta choroba metaboliczna, ktorej
charakterystyczna cecha jest hiperglikemia, czyli
podwyzszony poziom glukozy we krwi. Wynika ona
z zaburzen wydzielania i/lub dziatania insuliny.

Ttumaczac na prostszy jezyk:

Cukrzyca to przewlekta choroba metaboliczna, czyli zespot
zaburzen, ktory prowadzi do nieprawidtowego
przeksztatcania sktadnikow odzywczych w energie. W tym
przypadku problem dotyczy gtéwnie cukréw (glukozy).
Gtowna cecha cukrzycy jest hiperglikemia, czyli wzrost
poziomu glukozy we krwi. Dzieje sie tak na skutek zaburzen
wydzielania 1/lub dziatania insuliny — hormonu
produkowanego przez trzustke, ktdéry obniza poziom
glukozy we krwi.

Aby zrozumiecé, dlaczego w organizmie dochodzi do
hiperglikemii, warto przes$ledzi¢ ,wedréwke” glukozy.
W organizmie.

Jak glukoza trafia do organizmu?

Podczas positku kesy jedzenia sa poczatkowo rozdrabniane
w jamie ustnej (cho¢ nie wszystkie psy maja na to czas *3).
Nastepnie przetykiem trafiaja do zotadka, gdzie dochodzi
do wstepnego trawienia. W odpowiednim momencie
pokarm przechodzi do jelita cienkiego, w ktéorym nastepuje
dalsze trawienie i wchtanianie sktadnikow odzywczych.

W konteksScie cukrzycy kluczowym enzymem trawiennym
jest amylaza trzustkowa, ktora rozktada weglowodany na
glukoze. Tak przygotowana glukoza wchtaniana jest do
krwi. Gdy jej poziom wzrasta, mozg otrzymuje sygnat, ze
trzeba podja¢ dziatania, by przywrdéci¢ stan réwnowagi
(homeostazy). W tym celu do pracy zostaje pobudzona
trzustka, ktora w komodrkach beta wysp Langerhansa
rozpoczyna produkcje insuliny.
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)

Mitochondria to takie mate ,elektrownie” komodrek, ktore
orodukujg energie niezbedng do zycia - serce pompuje
Krew, miesnie sie kurcza, oczy przeksztatcaja obrazy, ptuca
nozyskuja tlen, a mdézg czuwa nad catoscia (no chyba, ze

wtasnie wyszliscie z klatki 1 spotkaliscie nielubianego
sasiada albo jesteScie w lesie | droge przecieta Wam sarna
- wtedy zmyst stuchu 1 potgczenie z modzgiem czesto

zawodzi % ). Staty dostep do glukozy jest zatem kluczowy
dla wszystkich funkcji organizmu, a jej niedobory moga byc¢
rownie (a nawet bardziej!) niebezpieczne co nadmiary. Jesli
glukozy jest zbyt duzo (ilos¢ przekracza aktualne
zapotrzebowanie komodrek), organizm magazynuje jej
nadmiar w postaci glikogenu - formy zapasowej
przechowywane] gtownie w watrobie | miesniach
szkieletowych.

Jesli glukozy jest zbyt duzo (ilos¢ przekracza aktualne
zapotrzebowanie komoédrek), organizm magazynuje jej
nadmiar w postaci glikogenu - formy zapasowej
przechowywane] gtownie w watrobie | miesniach
szkieletowych.

Gdy poziom glukozy we krwi spada, tak samo jak wczesniej
mozg daje znac trzustce, ze trzeba cos$ zrobi¢. Tym razem
trzustka nie pobudza jednak komodrek beta do wydzielania
insuliny, a komorki alfa by przy pomocy glukagonu
wydzielanie insuliny zahamowaty. Jesli to nie wystarczy
organizm daje zna¢ watrobie aby uwolnita cukier
z zapasowego glikogenu.

Po wyrownaniu poziomu cukru caty proces zaczyna sie od
nowa i od nowa....
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Problem pojawia sie, gdy nadmiar glukozy jest tak duzy lub
tak czesty, ze organizm przestaje sobie z nim radzic.
Pamietacie porédwnanie insuliny z sygnalizacja Swietlng?
Glukoze mozna porownac¢ do jadacych aut. W ciggu dnia
sygnalizacja doskonale radzi sobie z roztadowaniem ruchu.
Natomiast w godzinach szczytu, podczas wypadkow lub
w innych sytuacjach gdy samochoddéw jest zbyt wiele,
nawet prawidtowo dziatajaco sygnalizacja nie da rady
roztadowac korkéow. Co wiecej dziatajgca na wysokich
obrotach sygnalizacja swietlna w koncu moze sie uszkodzic
powodujac jeszcze wieksze straty. Tak samo dzieje sie
w organizmie... Nadmiar glukozy zalewa wodwczas
mitochondria, co prowadzi do powstawania wolnych
rodnikow | stresu oksydacyjnego. Jest to czynnik ryzyka
wielu schorzen, w tym chordéb serca, cukrzycy typu 2 oraz
pogorszenia funkcji poznawczych. Paradoksalnie,
problemem nie jest zatem sama podaz weglowodanow ale
uszkodzenie mechanizmow szlaku glukozowego.

Dochodzi do niego w rozny sposob 1 wtasnie na tej
podstawie wyrdézniamy 3 gtdwne typy choroby:
etyp 1 (cukrzyca insulinozalezna) - dotyczy 90%

przypadkow cukrzycy u psow. Hiperglikemia powstaje na
skutek nieprawidtowej (zmniejszonej) produkcji insuliny
przez trzustke. Dzieje sie tak gdy uszkodzone zostang
komorki beta-wysp trzustki np. przez zapalenie trzustki.
Odwotujac sie do naszego przyktadu to sytuacja gdy
sygnalizacja Swietlna sie psuje, dziata zbyt wolno lub
wgl przestaje dziatac i trzeba zastapic ja np. policjantem
kierujacym ruch (insuling zewnetrzna).

e typ 2 (cukrzyca insulinoniezalezna) - dotyczy zwykle
kotow lub starszych, otytych psow. W tym typie
cukrzycy trzustka prawidtowo wydziela insuline ale
problem lezy w tkankach ktére maja zmniejszong
wrazliwos¢ na ten hormon i nieprawidtowo przyjmuja
glukoze do tkanek (niewydolne mitochondria).
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e Jak to wygladatoby w zyciu? Sygnalizacja dziata
prawidtowo ale ruch jest tak duzy, ze zablokowane s3
drogi poza obrebem skrzyzowania wiec pomimo
zielonego sSwiatta i tak nie mozemy przedostac sie dalej.

e typ 3 (cukrzyca wtérna) -  hiperglikemia bedaca
nastepstwem innych choréb (nowotworu trzustki,
nadczynnos$ci tarczycy, stanéw zapalnych trzustki) lub
wynikajaca ze stosowania glikokortykosteroidow.

Szacuje sie, ze na cukrzyce choruje ok. 0,3-1,3% psow.
W przeciwienstwie do kotow, psia cukrzyca jest zwykle
nieodwracalna i postepujaca (ze wzgledu na uszkodzenie
komdrek trzustki), dlatego tak istotne jest jej szybkie
rozpoznanie oraz rozpoczecie leczenia i dietoterapii.
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x Cikekawostki!
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Jak w ogole powstaje glukoza?
Glukoza powstaje w rosSlinach w procesie fotosyntezy i jest
wykorzystywana do ich wtasnego rozwoju. Nadmiary
wyprodukowanej glukozy przeksztatcane sa w inne cukry
(skrobie, celuloze, fruktoze) i magazynowane w rdéznych
czesciach rosliny.
Fruktoza zostaje ulokowana gtédwnie w owocach. Skrobia
w korzeniach, bulwach i nasionach. A celuloza w Scianach
komdorkowych rosliny nadajacej jej sztywnosc i twardosc.

Co sie dzieje z wyprodukowang insuling?

Naczyniami wrotnymi dociera do watroby skad ok. 50%
usuwane jest z krwiobiegu, reszta trafia do narzadow
docelowych gtéownie miesni szkieletowych | tkanki
ttuszczowe,j.
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Wolne rodniki to nie tylko zmarszczki!

Wolne rodniki to mate ale strasznie nieprzyjemne
czasteczki niszczace na swojej drodze wszystko z czym sie
zetkng. Pewnie myslicie sobie, ze powodujg wytacznie
zmarszczki 1 to tyle - niestety nie, poza zmarszczkami sg w
stanie modyfikowac¢ takze DNA prowadzac do mutacji,
dziurawi¢ btony komodrkowe czy sprzyjac rozwojowi
nowotworow. Dodatkowo ich nadmiar prowadzi do stresu
oksydacyjnego ktory odpowiada za... szybsze starzenie sie! |
cho¢ trudno spodziewac¢ sie, ze zarowno my jak | nasze
zwierzeta zawsze bedziemy piekni I mtodzi to tempo
samego starzenia powinno by¢ dla nas priorytetem.




